
Detaylı bilgi için QR kodunu okutun. 
http://www.enesyalcin.com/huzurevi-ziyaretleri/  

Lütfen yaşlıların huzuru için randevusuz ziyaret-
ler hakkında ısrarcı olmayınız. 

S.H.U Adayı Mehmet Enes YALÇIN 

Huzurevi ziyareti nasıl yapılır? 

Huzurevi ziyareti öncesi mutlaka huzurevi aranarak uygun gün 

ve saatler öğrenilmeli, randevu alınmalıdır. Randevu alınma-

dan önce kaç kişinin geleceği belirlenmeli, randevu sırasında 

kaç kişinin geleceği huzurevi personeline belirtilmelidir. Gelen 

grupların mümkün olduğunca kalabalık olmaması yaşlı misa-

firlerin yorulmaması açısından önemlidir. Maksimum dört ya 

da beş kişilik gruplar huzurevi ziyaretleri için idealdir. 

Huzurevi ziyaretinde neler yapılabilir? 

Huzurevi ziyaretinde huzurevi sakinleri ile sohbet edebilir, 

anılarını dinleyebilirsiniz. Gazete okuyup günlük gelişmeler 

ile ilgili fikir alışverişinde bulunabilirsiniz. En çokta bir baş-

kası tarafından dinlenmeye ihtiyacı olan huzurevi sakinleri 

ile samimi ve güleryüzlü bir sohbet, günün geri kalanını da 

huzurlu ve mutlu geçirmelerine yardımcı olacaktır. Sizlerin 

pozitif tutumunuz onlara da pozitif enerji sağlayacaktır. 

HUZUREVİ ZİYARETLERİ 

Huzurevi ziyaretleri neden önemli? 

Ülkemizde sosyal ve ekonomik gelişmelerin en büyük göstergelerinden birisi 

yaşlı nüfusun artışa geçmesidir. Yaşlı nüfusun hızla artış göstermesi ve evde ka-

lan hane nüfusunun küçülmesi sebebiyle kurum bakım hizmeti alan yaşlı sayısı 

her geçen gün artış göstermektedir. 

Denizli'de bir huzurevinde kalan yaşlılarla yürütülen çalışmada, yaşlıların temel 

ihtiyaçlarının kurum tarafından yeteri kadar karşılanmasına rağmen, huzurevi 

sakinlerinin sosyal ve psikolojik ihtiyaçlarının toplum tarafından yeterince kar-

şılanmadığı ortaya çıkmıştır (Karaca, 2010).  Bu nedenle Türk toplumunun hu-

zurevi ziyaretleri konusunda daha fazla bilinçlendirilip, düzenli huzurevi ziya-

retleri yapmaları teşvik edilmelidir. 

http://www.enesyalcin.com/huzurevi-ziyaretleri/


 

Huzurevi ziyaretinde nelere dikkat edilmeli? 

Huzurevi sakinlerini travmatize edici, geçmiş yaşantıları ile ilgili ya da gelecek 

yaşamları ile ilgili kaygı uyandırıcı soruların sorulmaması gereklidir. 

Huzurevi ziyaretlerinde hediye götürülür mü? 

Huzurevi ziyaretine giden misafirler huzurevinde kalan yaşlılara onları mutlu 

edecek minik hediyeler götürebilir. Hediye seçimi tamamen ziyaretçinin inisiya-

tifinde olmakla beraber bazı detaylara dikkat etmek gerekiyor. Yiyecek ve içe-

cek götürecekseniz yaşlı hastalıklarını göz önünde bulundurmakta fayda vardır. 

Şeker hastalığı ve tansiyon gibi hastalıklar sebebiyle her yaşlı her yiyeceği ve 

içeceği tüketemiyor. Götürdüğünüz yiyecek ve içecekleri hastaları tanıyan ve 

hastalıklarını bilen hemşireler gözetiminde vermek gerekmektedir.  

 

Huzurevi sakinleri ile fotoğraf, video çekilebilir miyiz? 

6698 sayılı Kişisel Hakların Korunması Kanunu doğrultusunda huzurevi sakin-

leri ile fotoğraf, video ve benzeri çekimler yapılması yasaktır. 

 

Huzurevlerinin iletişim bilgilerine nasıl ulaşabilirim? 

Kurumların iletişim bilgilerine Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığına 

ait resmi internet sitesinden (https://ailevecalisma.gov.tr/) ya da kurumlara ait 

resmi sayfalardan ulaşabilirsiniz.  

İstanbul ilinde bulunan huzurevlerine ait iletişim, adres bilgilerine ulaşmak için 

sağ alt köşedeki QR kodu okutunuz. 

 

Detaylı bilgi için QR kodunu okutun. 
http://www.enesyalcin.com/huzurevi-ziyaretleri/  

Lütfen huzurevi sakinleri ile fotoğraf, video ve 
benzeri çekim taleplerinde bulunmayınız.  

S.H.U Adayı Mehmet Enes YALÇIN 

“18 - 24 Mart tarihleri arası 
"Yaşlılara Saygı Haftası" 
olarak kutlanmaktadır.”  

http://www.enesyalcin.com/huzurevi-ziyaretleri/

